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FICHA DE INTERESSE NO TRABALHO VOLUNTÁRIO 
O Lar Espírita Vinha de Luz mantém suas atividades assistenciais e doutrinárias a partir do trabalho voluntário de 
muitas pessoas. Se você deseja colaborar, oferecendo parte do seu tempo, das suas habilidades e talentos, preencha 
os campos abaixo e entregue ao responsável (secretaria/bazar), e aguarde nosso retorno em breve. 
 

(assinale com “X” suas áreas de interesse) 
 

Área de atuação Horário/período Atividades 

(   ) Equipe dos Pães 2ª feira / manhã Produção e embalagem dos pães. 

(   ) Assistência social 
(  ) 4ª feira / (  ) sábado 

13h30 às 16h00 Separação, organização e atendimento. 

(   ) Educação 
(  ) 4ª feira / (  ) sábado 

13h30 às 16h30 

Berçário, atividades educacionais, artesanais e 
culturais, preparar e servir merenda, auxiliar na 

evangelização infantil 

(   ) Projeto “Educar pelo Futebol” Sábado / 9h00 às 11h00 Monitorar/preparar alunos, servir merenda. 

(   ) Manutenção 
2ª feira a sábado 
13h30 às 16h00 

(outras possibilidades de horário) 
Consertos e manutenção em geral. 

(   ) Eventos beneficentes 
Noite do Pastel, Noite do 

Caldo, Pizza, Almoços Comprar os produtos, preparar, servir, limpeza. 

(   ) Brechó 

(  ) 2ª feira / (  ) 4ª feira 
(  ) 13h30 às 16h00 
(  ) 19h30 a 21h00 

 

(  ) sábado, 13h30 às 16h00 

Separação, organização e vendas. 

(   ) Nota Fiscal Paulista Arrecadação / engajamento 
(possibilidade de remuneração) 

Implantar caixas de colete de cupons 
(lojas/condomínios), arrecadar e digitar cupons, 

engajar o cadastro de adesões automáticas. 

(   ) Expressões artísticas Ensinar / apresentar 
Dança, música instrumental, coral, jogral, 

formação de grupos artísticos para 
apresentações internas e externas. 

(   ) Visitas fraternas Conforme demanda 
Visitar hospitais, lares de idosos (tocar, cantar 

conversar, fazer o evangelho e passes) 

Ofereça sua habilidade/talento 
 
 

Informe dias/horários disponíveis 
 

Descreva os serviços que pode prestar. 
 
 

 

Seu nome completo  
 

Seu celular Seu e-mail 
 

 

Frequenta algum dos nossos cursos? (  ) não  (  ) sim. 
Qual? 

Frequenta palestras/evangelho? (  ) não   (  ) sim. 
Qual? 

 

Entrevistas e tira-dúvidas, às quartas-feiras e sábados, entre 13h30 e 16h00, presencialmente com Wilson e José Zillo.  
Segundas e quartas-feiras, entre 19h00 e 21h00 com Marisa. 


