Baixa Estima

A criatura materialista precisa crer que é superior,
para compensar sua crenga na insignificancia da
existéncia ou na falta de sentido em que vive.

Complexo de inferioridade consiste em conjunto de idéias que foram recalcadas no
inconsciente da criatura em tenra idade, associadas as ja existentes pelas experiéncias obtidas em
vidas pretéritas. Ele age sobre a conduta humana, provocando sentimentos gratuitos de culpa,
excessiva carga emotiva relacionada a pensamentos de baixa estima, freqiiente sensagdo de
inadequacdo e constante frustracdo em decorréncia da desvaloriza¢do da capacidade e habilidade
pessoal.

Para melhor entendimento de nossas consideracdes, definiremos o termo “recalque” ou
“repressdo” como um processo psiquico através do qual recordacdes, sentimentos, idéias e desejos
inaceitaveis ou desagradaveis sdo excluidos da consciéncia, permanecendo apenas no inconsciente.

Alfred Adler, austriaco, um dos grandes nomes da psicanalise, médico, psiquiatra e
psicélogo renomado, elucidou: “Subentendemos que, atras das atitudes daqueles que se apresentam
perante os outros com uma postura de superioridade, ¢ possivel a existéncia de um sentimento de
inferioridade.”

Segundo a psicologia adleriana, cada pessoa possui um “estilo de vida”. Esse estilo ¢ que
motiva o individuo, através de impulsos sociais, a buscar o seu natural desenvolvimento e
aperfeicoamento. Na teoria de Adler, o “estilo de vida” forma-se na primeira infincia e quase nio se
altera depois. Ele dizia que a maneira pessoal de o individuo se comportar, de se vestir, de se
expressar ou de falar, ou melhor, sua forma de ser era a conseqiiéncia desse “estilo” adotado.
Concordando em parte com essa teoria, gostariamos de acrescentar que o somatério dos multiplos
“estilos de vida” vivenciados nas diversas existéncias da alma humana, adicionado ao da infancia
atual, forma a real motivagdo que vai gerar nossas agdes e atitudes. Somos, portanto, né6s mesmos
quem criamos nossas experiéncias, podendo assim modificarmos ou ndo os padrdes de nossa vida.

Em muitas ocasides, as pessoas tentam compensar esse sentimento de inferioridade,
adotando formas de viver em que exageram e exaltam a propria personalidade. Tendéncia a
arrogancia, delirio megalomaniaco, preferéncia pela ostentacdo fazem parte do cortejo daqueles que
possuem uma interiorizada depreciag¢do de si mesmos.

Todos nds acolhemos em nossa intimidade ndo apenas crencas individuais, mas também as
que nos foram transmitidas pela familia e pela sociedade em varios niveis. Desde um gesto, um
olhar ou uma expressdo corporal até formas de conduta ou de verbalizagdo, todos nos assimilamos
as crencas alheias através de uma comunicag@o que poderiamos denominar de “contagiante”.

Muitas almas, devido a sua imaturidade espiritual, deixaram-se contagiar por crengas
materialistas, no decorrer dos séculos e nos diversos lugares onde viveram. Aceitaram as doutrinas
filosoficas que defendem o ceticismo e que atribuem como causa ou origem da vida as propriedades
intimas da matéria. Sdo as “crencas do acaso”, que atribuem a tudo um acontecimento fortuito ou
aleatorio.

Na Parte I, capitulo I, questdo 8, de “O Livro dos Espiritos”, encontramos que seria um
absurdo atribuir “a formacgdo primaria a uma combina¢do fortuita da matéria, ou, por outra, ao
acaso (...) A harmonia existente no mecanismo do Universo (...) revela um poder inteligente (...) o
acaso é cego e ndo pode produzir os efeitos que a inteligéncia produz. Um acaso inteligente ja ndo
seria acaso.” ©°

3% Questiio 8 — Que se deve pensar da opinido dos que atribuem a formacéo primdria a uma combinacéo fortuita da
matéria, ou, por outra, ao acaso?

“Outro absurdo! Que homem de bom-senso pode considerar o acaso um ser inteligente? E, demais, que € o
acaso? Nada,”
Nota — A harmonia existente no mecanismo do Universo patenteia combinagdes e designios determinados e, por isso
mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a formagao primaria ao acaso ¢ insensatez, pois que 0 acaso ¢ cego ¢ nio
pode produzir os efeitos que a inteligéncia produz, Um acaso inteligente ja ndo seria acaso.
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Aprofundando nossas observacdes podemos considerar que a base de todo complexo de
inferioridade inicia-se no materialismo, ou seja, na crencga do nada.

Quando cremos que tudo provém do acaso e que nada existe sendo o que os olhos fisicos
conseguem visualizar, iniciamos em nds o processo de inferioridade. Criamos, a partir dai, um
“estilo de vida” inconsciente, baseado em que “ndo somos nada” e, em nossas profundezas,
consideramos ser o produto momentaneo do acaso. Rejeitamos a riqueza incomensuravel de nosso
mundo interior ¢ do Universo e ndo acreditamos na plenitude da Vida Mais Alta, porque
desprezamos a Perfeita Ordem Divina. Ignoramos a esséncia sagrada que habita em nos e lutamos
contra uma suposta ma sorte, que nos fataliza a desgastar enorme quantidade de energia, por nao
reconhecermos as Leis Naturais que regulam tudo e todos.

O poeta e prosador francés Frangois Marie Arouet, dito Voltaire, escreveu com muita
propriedade: “O acaso ndo ¢, ndo pode ser, sendo a causa ignorada de um efeito desconhecido.”

Quando a pretensdo e o orgulho tomam conta de nossos atos, nossa maneira de ser passa a
fundamentar-se numa constante supercompensag@o negativa de nosso sentimento de inferioridade,
por acreditarmos que somos, simplesmente, uma “combinagdo fortuita da matéria”.

A criatura materialista precisa crer que ¢é superior, para compensar sua cren¢a na
insignificancia da existéncia ou na falta de sentido em que vive. O ser espiritualizado acredita que
ndo ¢ pior nem melhor do que os outros, porque percebe e age com seus sentidos voltados para a
Eternidade e sabe que cada pessoa € tao boa quanto pode ser, conforme seu grau evolutivo.

No entanto, o materialista prossegue em sua jornada, crescendo e descobrindo que o
caminho da felicidade ¢ uma trilha que o leva para “dentro de si mesmo” e conduz até a Fonte
Verdadeira, libertando-o da prisdo dos sentidos para plenitude existencial.

A providéncia primeira e essencial, para que possamos nos curar do sentimento de baixa
estima ou inferioridade, ¢ a convic¢do na imortalidade das almas e na pluralidade das existéncias,
somada a crenga de que somos seres espirituais criados plenos e completos, vivendo uma
experiéncia humana com o objetivo de nos conscientizarmos dessa nossa plenitude inata. As
providéncias seguintes a serem tomadas deverdo ser reflexdes sobre as causas de nossos
sentimentos de inferioridade, o modo como foram adquiridos e as crencas que os motivaram.

E essencial lembrar-nos de que sempre é possivel alterar ou transformar nosso “estilo de
vida”. Para tanto, ndo duvidemos de nossas aptiddes e vocagdes naturais, nem questionemos,
sistematicamente, nossas forgas interiores. Para obtermos autoconfianga, somente €& preciso
reivindicarmos, valorosamente, o que ja existe em nos por direito divino.
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Baixa Estima

O sentimento de inferioridade ou de baixa estima
associa as criaturas a uma resignagdo exagerada, a um
autodesleixo ou descuido das coisas pessoais.

O sentimento de autopiedade pode nos tornar doentes fisicamente. Uma espécie de
“invalidez psiquica” envolve-nos a existéncia e, a partir dai, sentimo-nos inferiores e incapazes,
levados a uma perda total da confianga em no6s mesmos.

A piedade aqui referenciada ¢ o sofrimento moral de pesar ou a aflicio que sentimos por
autopunic¢do. Ter pena ou d6, em muitas circunstancias, pode ndo ser um sentimento verdadeiro,
mas sim uma obrigag¢do social aprendida, a ser demonstrada diante do infortinio alheio.

No entanto, a sensa¢do que experimentamos de amor, permeada de respeito e afei¢do pelos
outros, revela-nos os reais sentimentos denominados de benevoléncia e de compaixao.

A baixa estima ou autopiedade pode-nos levar a ser vitimas de nés mesmos, pois estaremos
somatizando essas emog¢des negativas em forma de doengas. Os sintomas da enfermidade podem ser
considerados a forma fisica de expressar uma atitude interna, ou mesmo um conflito. Portanto,
doentes ndo sdo somente as vitimas inocentes de algum desarranjo da Natureza, mas também os
facilitadores de sua propria moléstia.

Os acontecimentos em si mesmos nunca tém muito sentido; precisamos aprender a discernir
o que ha por tras do aspecto fisico, ou seja, atingir o contetido metafisico das coisas. A importancia
e a mensagem de um fato ou de um acontecimento somente aparecem clarificados, quando
interpretados em sua significagdo; € isso que nos permite a compreensao completa de seu sentido.

Quando deixamos de interpretar as ocorréncias da vida e o seguimento natural que implicara
seu destino, nossa existéncia mergulhara numa total falta de sentido.

A doenca sempre tem uma intencionalidade e um objetivo, surgindo nas criaturas de baixa
estima a fim de alerta-las de que existe uma descompensagdo psiquica (seu sentimento de
inferioridade) e da necessidade de harmoniza-la.

Os tragos psicoldgicos dos individuos que sentem autopiedade sdo reconhecidos pela
auséncia de experiéncias interiores. Eles possuem uma restrita visdo de seu ritmo interno, nio
valorizam seu mundo intimo nem desenvolvem seu potencial inato, quer dizer, suas capacidades
latentes (intuicdo, inspiragdo, percepgao).

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, isto é, sem saber. (...) os Espiritos, em
sua origem, seriam como as criangas, ignorantes e inexperientes, so adquirindo pouco a pouco os
conhecimentos de que carecem com o percorrerem as diferentes fases da vida.” S

O que acontece ¢ que estamos saindo da inconsciéncia para a consciéncia, da transitoriedade
para a permanéncia, da personalidade para a individualidade, da razdo para a intuig¢do, do estar para
o ser. Eis o processo de evolucdo das almas!

Portanto, pela ignorancia e simplicidade inatas, ndo quer dizer que somos inferiores por
cria¢do divina. Filhos de Deus sdo perfectiveis (possuem o germe da perfei¢do); ndo foram criados

37 Questio 115 — Dos Espiritos, uns terdo sido criados bons e outros maus?

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, isto ¢, sem saber. A cada um deu determinada missdo,
com o fim de esclarecé-los ¢ de os fazer chegar progressivamente a perfeicdo, pelo conhecimento da verdade, para
aproxima-los de si Nesta perfeicdo ¢ que eles encontram a pura e eterna felicidade. Passando pelas provas que Deus lhes
impde € que os Espiritos adquirem aquele conhecimento. Uns aceitam submissos essas provas e chegam mais depressa
a meta que lhes foi assinada. Outros s6 a suportam murmurando e, pela falta em que desse modo incorrem, permanecem
afastados da perfei¢do e da prometida felicidade.”

Questio 115-a — Segundo o que acabais de dizer, os Espiritos, em sua origem, seriam como as criangas, ignorantes e
inexperientes, so adquirindo pouco a pouco os conhecimentos de que carecem com o percorrerem as diferentes fases
da vida?

“Sim, a comparagdo € boa. A crianca rebelde se conserva ignorante e imperfeita. Seu aproveitamento depende
da sua major ou menor docilidade. Mas, a vida do homem tem termo, ao passo que a dos Espiritos se prolonga ao
infinito.”
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inferiores, mas sem ciéncia de si mesmos. Simples significa — basico, espontaneo, natural e
primario. Ignorante — aquele que ndo tem consciéncia de si mesmo. Temos, portanto, a explicag@o
da analogia (“seriam como as criangas’) feita pelos Espiritos [luminados na questao em estudo.

Todas as nossas capacidades e idéias criativas estdo potencialmente presentes, mas 0s seres
precisam apenas de tempo para integra-las em definitivo. O nosso desenvolvimento espiritual
consiste, unicamente, na modificacdo da nossa maneira de ver, e isso nada mais ¢ do que a
expressao de uma nova visao de nés mesmos ¢ do Universo.

O sentimento de inferioridade ou de baixa estima associa as criaturas a uma resignacgao
exagerada, a um autodesleixo ou descuido das coisas pessoais. A perda do senso de autovalorizagio
¢ também conseqiiéncia do sentimento de inferioridade, que remete os individuos a vivéncia entre
“habitos cronometrados” e a uma “mecaniza¢io dos costumes”.

O maior sentido de nossa encarnagdo ¢ a conscientizagdo da riqueza de nosso mundo
interior. Somos esséncias divinas em busca da perfei¢do, cujo caminho € o autodescobrimento.

Aqui estdo algumas afirmagdes que, se observadas com aten¢do, poderdo nos ajudar a
reconquistar a autoconfianga perdida:

— somos potencialmente capazes de tomar decisdes sem ter que recorrer a interminaveis
conselhos;

— possuimos urna individualidade divina completamente distinta da dos outros;

— fazemos as coisas porque gostamos, ndo para agradar as pessoas;

— encontraremos sempre novos relacionamentos; por isso, ndo temos medo de ser
abandonados;

— usaremos, constantemente, de nosso bom senso; portanto, as criticas e as desaprovagdes
ndo nos atingirdo com facilidade;

— tomaremos nossas proprias decisdes, respeitando, porém, as dos outros;

— confiaremos na Luz Maior que ha em nds; ela sempre nos guiard pelos melhores
caminhos.

Certa vez, um pai desesperado trouxe seu filho até o Mestre, para que fosse curado... “E
Jesus disse-lhe: Se tu podes crer, tudo € possivel ao que cré. E logo o pai do menino, clamando,
com lagrimas, disse: Eu creio, Senhor! Ajuda a minha incredulidade.” ©¥

Devemos, pois, todos nos juntos, aproveitando dessas palavras, repetir: “Senhor, ajuda-nos
em nossa incredulidade!”, cientes de que depende exclusivamente de nossa vontade vencer os
obstaculos da baixa estima, que nos impedem de alcangar a plenitude das realizag¢des pessoais.

38 Marcos 9:23 e 24.
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