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A lagarta que queria mudar )
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Naguela semana, a professora da evangelizagcdo
infantil contou para a turma que a Pdscoa era um
tfempo de transformacdo.

Pedro ficou pensando nisso o dia inteiro.

— Transformagcdo? Como assim? — essa pergunta ndo
saia da sua cabeca.

No dia seguinte, no caminho para a escola, Pedro viu
uma lagartinha verde andando bem devagar numa
folha.

Ele chamou a amiga Ana para observar a lagartinha:
— Olha! Ela anda tdo devagar...

Ana sorriu e respondeu:.

— Mass vocé sabia que ela vai mudar?

— Mudar como? — Pedro perguntou curioso.

— Um dia ela faz um casulo e depois vira borboleta.
Pedro ficou admirado.

— Entdo ela se transforma?

Isso  mesmo! disse Ana. Lembra que a
professora falou que a Pascoa fambém mostra que a
gente pode mudar por dentro?
Pedro pensou um pouco
tfransformacado.

Naqguela semana ele tentou fazer algumas mudancas:
ajudou um colega gque estava triste, pediu desculpas
guando falou algo sem pensar e gjudou a mde com
as tarefas da casa.

No final da semana, Pedro contou para a professora:
— Acho que estou tentando virar uma borboleta
fambém!

A professora riu com carinho.

— Todos nds estamos, Pedro. A vida & um convite para
melhorar sempre.

E, naguele momento, Pedro entendeu:

Pdscoa € quando a gente decide hoje, ser um
pouquinho melhor do que ontem.

sobre mudanca e

Labirinto

Leve a lagarta pelo caminho do bem
até se tfransformar na borboleta
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“Os bons espiritas”
Certa vez, Jesus estava ensinando muitas pessoas. Ele
falava sobre amar, perdoar e fazer o bem. Mas Jesus
sabia que ouvir essas coisas nao era suficiente. Era
preciso tentar viver aquilo que se aprende.
Por isso, Ele ensinava com exemplos simples. Quando
alguém errava, Ele ndao humilhava. Quando alguém
sofria, Ele acolhia. Jesus mostrava que todos podem
melhorar, pouco a pouco. O Espiritismo nos lembra
desse ensinamento. Ndo basta apenas dizer que
acredita em Deus ou conhecer as histérias do
Evangelho. O mais importante é esforcar-se para
mudar as prdéprias atitudes. No Evangelho segundo o
Espiritismmo aprendemos que o verdadeiro espirita é
reconhecido pela transformagdao moral, ou seja, pelo
esforco que faz para vencer seus defeitos e se tornar
uma pessoa melhor. Isso acontece quando tentamos
controlar a raiva, quando escolhemos falar com
respeito ou quando ajudamos alguém que precisa.
Pense na lagarta da histdria. Para se transformar em
borboleta, ela precisa passar por um tempo dentro do
casulo. Parece que esta tudo parado, mas ali acontece
um grande trabalho de transformacao. Nao é algo
facil nem rapido. Com as pessoas também € assim.
Mudar por dentro exige esforco, paciéncia e vontade
de melhorar. Jesus ensinava que sempre podemos
dar esse passo. E quando temos firme vontade de
fazer o bem, pouco a pouco conseguimos crescer e
transformar o coracgao.

Complete

Descubra o que a lagarta busca quando vai para seu casulo.
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Cacando Palavras Vocé sabia que...

Descubra as palavras da historinha do Pedro A natureza esta cheia de exemplos de trans-

E N ERT R S L formagao? A lagarta, por exemplo, passa por um
processo chamado metamorfose. Primeiro ela vive
rastejando pelas folhas. Depois entra em um
casulo, onde parece que nada estd acontecendo.
Mas, dentro dele, ocorre uma grande mudanga.
Quando sai, ela se transforma em uma borboleta e
pode voar. No Espiritismo aprendemos que o
Espirito também estad sempre em transformacdo. Em O
Livro dos Espiritos, os Espiritos ensinam que
todos nés fomos criados simples e ignorantes e, ao
longo do tempo, vamos aprendendo, melhorando e
evoluindo. Assim como a lagarta ndo vira borboleta
de um dia para o outro, ndés também vamos nos
transformando aos poucos, aprendendo a ser mais
pacientes, mais bondosos e mais justos. Cada boa
atitude é como um passo nessa transformagédo.
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TRANSFORMAGAO - MUDANGA - LAGARTA - BORBOLETA
MELHOR - APRENDER - DEVAGAR - JESUS
EVANGELHO - ESPIRITISMO - PASCOA - CORAGAO

O que é ... 0 que é?

Encontre a resposta.

) )

o que vocé quer mudar & vai omq voceé vai ficar
q 3 m o que vocé vai fazer pra mudar gepous s mudanca

Ensina as licdes de
Jesus e mostra como
podemos ser pessoas
melhores.

Nos ajuda a entender
como nos transformar
por dentro, como fez a
lagarta em borboleta.

Estudar em familia nos
ajuda aprender a amar,
perdoar e fazer o bem.

lentro de voce
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>3 E H T/m Jesus, hoje eu quero falar um pougquinho com
— vocé. Eu fiquei pensando na lagarta que um dia

(Dica: € importante que todo Espirita estude) ) N — . - L
vira borboleta. Ela precisa ficar quietinha no

casulo e fazer um grande esforco
para se transformar. Eu também
quero aprender a mudar por
dentro. As vezes eu fico com
raiva, respondo sem pensar ou
ndo tenho vontade de ajudar.
Mas eu sei que posso melhorar.
Me ajuda a tentar de novo quando
d eu errar. Me ajuda a ter um
coracdo mais calmo, mais amigo e
mais bondoso. Quero aprender a
fazer o bem, mesmo nas coisas

Transformando Lagartas

Pinte as lagartas, siga a linha da tfransformagado.
Capriche nas cores das borboletas!

orpoleta da
paciencia

Ia?ard S.
preguica

>~ pequenas: dividir, ajudar, pedir
‘(((((Q e S desculpa e falar com carinho.
Jagartada 7 Assim, bem devagarinho, eu também vou
|mga<:|en<:|a

aprendendo a abrir minhas asas. Obrigado por
estar sempre comigo.

Quer assistir mais historinhas e fazer
outras atividades bem legais? [ 56
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