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A semente

uenos comecos,grandes
eed transformagﬁgg

E, quando semeias, ndo semeias o
corpo que ha de nascer, mas o
simples grdo de trigo ou de outra
qualquer semente.”

(Paulo - 12 Epistola aos Corintios, cap. 15, v. 37)
Na imensiddo da Natureza, a
semente € um simbolo profundo -
um lembrete vivo de que tudo o que
& grande comega pequeno. Aos
nossos olhos, pode parecer um
simples grdo escondido na terra,
mas dentro dela pulsa o mistério da
vida, o poder silencioso da criagédo e

a promessa do futuro.

Assim como a semente repousa no
solo escuro antes de florescer,
também nods precisamos atravessar
nossos momentos de siléncio e
preparagédo antes de vermos os
frutos de nossos esforgos. E a
semente que nos ensina sobre o
tempo, sobre a paciéncia, e sobre a
importdncia de acreditar no
invisivel — porque, por um tempo,
tudo parece estéril, mas a vida esta
germinando no invisivel.
Crescer € um processo. A semente
nado brota de um dia para o outro.
Antes de romper o solo, ela precisa
enraizar-se, fortalecer-se e
preparar-se. Essa é a licdo que
tantos de nds esquecemos.
Vivemos na pressa dos resultados,
guerendo colher antes mesmo de
plantar. Queremos aprender sem
estudar, melhorar sem praticar,
mudar o mundo sem comegar por
noés mesmos. Mas a semente nos
recorda: “O que nasce antes da
hora, morre antes do tempo.”
Se olharmos ao redor, veremos que
tudo o que realmente importa
segue o ritmo da semente - um
amor verdadeiro, um aprendizado
profundo, um projeto de alma, uma
transformacgéo interior. Tudo isso
germina devagar, no tempo certo.
Pequenos gestos sdo sementes do
bem. Quantas vezes subestimamos
o poder das pequenas agdes?

Um sorriso que conforta.

Uma palavra que inspira.

Um gesto de gentileza.
Esses sdo grdos que langamos no
solo da vida. E, embora paregam
insignificantes, podem florescer em
coragdes que nem imaginamos.
Como um professor que planta
curiosidade em seus alunos.
Como um enfermeiro que transmite
esperancga a um paciente.

Como uma mae que ensina o
perdao a um filho.

Tudo isso sdo sementes de luz,
gue germinam quando menos
esperamos.

A semente ndo escolhe o dia,
mas confia na terra e no sol.

Da mesma forma, é& preciso
confiar no tempo de Deus.

Ha quem se frustre por nao ver

resultados imediatos. No
entanto, o invisivel esta em
trabalho. Assim como o
agricultor ndo cava o solo
todos os dias para verificar se o
grédo cresceu, também nods
devemos confiar e seguir

plantando - porque cada boa
acgéo, cada pensamento
elevado, € uma semente em
germinagéo.

O segredo da colheita é saber o
que plantar.

Quem planta amor, colhe paz.

Quem planta perdado, colhe
libertagao.
Quem planta fé, colhe
esperanga.

Mas quem tenta colher sem
plantar, encontra apenas o
vazio.

A colheita é justa — cada flor
nasce do grdo que um dia foi
langado, muitas vezes em meio
a terra dura da vida.

Plante com o coragéo.

A semente ndo é apenas uma
metafora da natureza, € uma
mensagem espiritual. Ela nos
convida a comegar, mesmo que
O passo seja pequeno.

Porque o que hoje parece
insignificante, amanha pode se
tornar um pomar de béncéos.
Comece com o que vocé tem.
Onde vocé esta. Com o coragao
gue vocé possui.

Cada ato de amor, cada palavra
construtiva, cada oragéo
sincera — tudo é semente que
germina no tempo certo, sob a
luz do Criador.

“Toda boa agéo é uma
semente. E quanto mais
plantamos, mais o mundo
floresce.”

Vocé nédo precisa mudar o

mundo inteiro hoje.

Basta plantar uma semente - e
confiar que Deus cuidara do
crescimento.

Pdo Nosso - A Semente
Chico Xavier | Emmanuel
Adaptagdo: Cris Nogueira

A contabilidade

da alma
trocando o "N&o Tenho"
pelo “Eu Tenho"

A Gratiddo é o antidoto mais
eficaz contra o desespero.
Quando a impaciéncia nos
assalta, ela age como um ‘ladrao
de foco’, forgando nossa visédo
para o que falta ou incomoda.

O coragao se sente ferido pelas
pequenas irritagcdes diarias. O
segredo da imunidade contra o
assalto das trevas é forgar uma
mudanga de perspectiva,
iniciando uma ‘Contabilidade da
Alma’. Em vez de focar no saldo
negativo dos problemas,
podemos registrar o saldo
positivo das béngaos.

Os desentendimentos em familia
e o0s amigos que se afastam
parecem dores dilacerantes. Mas
a dor do conflto prova a
existéncia de uma relagéo.

As brigas familiares sdo os ruidos
de uma fogueira que ainda arde.
Outras tantas pessoas vivem na
escuriddo gelada da solidao
crdonica, onde ndo ha sequer
calor para gerar discusséo.

A saudade de um amigo é a
cicatriz de uma conexdo valiosa,
enguanto muitos nem sequer tém
um arquivo de memorias para
consultar. Em algum momento,
tivemos quem amar.

Aquela voz que discute conosco
agora, € a mesma voz que pode

perdoar e reconstruir num
futuro.
Quando somos agredidos, a

resposta instintiva € reagir com a
mesma dor. Mas podemos nos
utilizar de um recurso valioso: a
razao.

Nosso cérebro, quando esta
equilibrado nado é apenas um
6rgdo, € um "porto seguro" em
meio a um oceano em furia.

A agressdo que sofremos é o
sintoma de uma alma doente;
nossa estabilidade é o ‘colete
salva-vidas’ que podemos jogar
para o outro. Nossa tranquilidade
ndo & egoismo; é a base firme que
nos permite ajudar sem afundar
junto.

Transformar a raiva
compaixao é uma estratégia.
Podemos usar nossa seguranga
para sermos o ponto de apoio, a
lanterna que ilumina o caminho
de quem esta nas trevas da ...

em




. Obsessdo ou da desorientagéao
emocional.

O excesso de tarefas diarias
provocam uma sobrecarga, e o
cansago pode nos fazer sentir que
estamos carregando o mundo nas
costas. O desanimo é previsivel.
Essa sobrecarga nédo é o fim, é o
motor qgue nos mantém em
movimento. O problema né&o é o
peso da nossa ‘mochila’; € bom
lembrar que temos uma mochila
para carregar. Porque podemos

pensar naqueles que estdo a
margem da estrada, sem
emprego, lutando pela propria

sustentagdo. Eles ndo tém o luxo
de estarem cansados do trabalho.
Honremos sua luta. Nosso
canse¢co é a prova da nossa
utilidade e capacidade. Podemos
gastar a energia que gastariamos
nos lamentando, dando uma
palavra de reconforto a alguém.
Isso ndo s6 ajuda o outro, mas
revela que, apesar do nosso
aborrecimento, ainda temos um
capital emocional para investir no
bem.

O lar em desajuste pode parecer
um campo de batalha. E facil
esquecer que ele é, acima de
tudo, um refugio.

Nossa casa, por mais turbulenta
gue esteja, € um recinto, um teto,
um abrigo. O conflito é interno,
mas a estrutura externa existe.
Muitos irméaos caminham sem
teto, tendo apenas o céu como
cobertor e a rua como chéo
incerto.

Ao olhar para a falta de teto
alheia, podemos nos lembrar de
qgue nosso lar, mesmo imperfeito,
& um privilégio fundamental. Isso
inspira a paciéncia necessaria
para comegar a reconstrui-lo a
partir das nossas atitudes.

Essa mensagem se encerra com
um alerta poderoso. Vamos somar
as béngaos das nossas vidas e
usar essa lista como uma vacina.
O desespero ndo ¢é& apenas
tristeza, € uma forga destrutiva.

O desespero é, de fato, um vulcéo
de fogo e sombra. Ele ndo so
gueima o presente (fogo da raiva),
mas também destréi o futuro
(sombra do vazio), espalhando
cinzas sobre tudo o que é bom.

A contabilidade da alma é a
ferramenta capaz de nos manter
na zona segura da gratiddo e do

equilibrio. Nao podemos
subestimar o valor de cada
pequena vantagem gue

contabilizamos. E a nossa maior
defesa.

Aulas da Vida -

Em Momentos dificeis
Chico Xavieir | André Luiz
adaptagdo: Cris Nogueira

E razodvel
pensar nisto

A paciéncia ndo é um vitral
gracioso para as suas horas de
lazer. E amparo destinado aos
obstaculos.

A serenidade nao ¢ jardim para
os seus dias dourados. E
suprimento de paz para as
decepgdes de seu caminho.

A calma ndo é harmonioso
violino para as suas
conversagbes agradaveis. E
valor substancial para os seus
entendimentos dificeis.

A tolerancia ndo ¢& saboroso
vinho para os seus minutos de
camaradagem. E porta valiosa
para que vocé demonstre boa
vontade, ante os companheiros
menos evolvidos.

A boa cooperagédo ndo ¢
processo facil de receber
concurso alheio. E o meio de
vocé ajudar ao companheiro
gue necessita.

A confianga ndo é um néctar
para as suas noites de prata. E
refugio certo para as ocasides
de tormenta.

O otimismo ndo constitui
poltrona preguigosa para oS
seus crepusculos de anil. E
manancial de forcas para os
seus dias de luta.

A resisténcia ndo é adorno
verbalista. E sustento de sua fé.

A esperanga nao e genuflexorio
de simples contemplagéo. E
energia para as realizagdes
elevadas que competem ao seu
espirito.

Virtude nao é flor ornamental.
E fruto abengoado do esforgo

proprio que vocé deve usar e
engrandecer no momento

oportuno.
Agenda Cristd
Chico Xawer/Andre Luiz
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Agora, a criangada também
tem um jornalzinho repleto de
conteudo legal, util e
interessante. Historinha,
quadrinhos, atividades,
curiosidades, preces. Tudo
plensando especialmente para
elas.
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f A sementinha ! Sementes do bem

| que queria crescer ) Descubra qudis sementes podemos piantar.

Um dia, no jordim de Dona Rosa, uma MOGNIEZLGIAIAESEAGAZ
semenfinha coiu no chéo e ficou ai
quietinha.

Ela tinha medo de crescer, achava que era
pequena demais para virar uma flor bonita.

Mas o Sol comegou a brihar e a chuva veio

para regar a terra. o
A sementinha senfiu um calozinho no E
coragdo e pensou:

— Acho que vou fentar! ;S p

Ela comecou a crescer e logo viou uma S
linda florzinha amarela.

As obelhos vierom visitGa, os criancas N = e
sorfiram ao vé-la, e o jardim ficou mais bonito!
Entdo, a sementinha enfendeu que quando

a gente faz o bem, mesmo sendo pequeno, |
espalha dlegria por onde passa. |

Toda boa agdo é como
uma semente. Quanto
mais plantamos, mais o
mundo floresce!

plantando sen

=\ ¢ 55 )
LN * o 43 > 8 T ol
e m—mmm————————————

g Vocé pode se
‘tornar um DOADOR

1 Ao doar para o Lar Espirita Vinha de
1 Luz, vocé passa a fazer parte de um
1grupo de pessoas que acreditam na
1importédncia da mensagem espirita,
ino seu potencial transformador,
iconsolador e leva esperangca a
|humanidade. Com a sua doagéo,

1 mantemos as atividades
! | assistenciais e doutrinarias,
| palestras ao vivo e gravadas,
lestudos, tratamentos, grupos de

|ap0|o e levamos a Doutrina Espirita
| para mais pessoas E
g
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Redes Sociais

Nossas redes sociais estao repletas de

conteudo. Vocé encontrara informagdes
sobre nossas  atividades, conteudo
doutrinario, agenda completa, eventos,
formas de nos ajudar, lives, cursos e

palestras, conteldo infantil, projetos sociais

e voluntariado. A e n d a

Aponte a

céamera do
=g Seu celular
para este
gr-code e
acesse
nossa
agenda

completa. @

www.vinhadeluzjundiai.org.br/agenda
agenda completa de atividades doutrindrias e assistenciais

@vinhadeluzjundiai o ﬁ www.vinhadeluzjundiai.org.br

LAR ESPIRITA VINHA DE LUZ - acesse nossas redes sociais - fale conosco: contato@vinhadeluzjundiai.org.br
Rua Frei Itaparica, 33 - VL.Guilherme, Jundiai, SP, Cep 13216.180 - telefone (11)4587.5357



