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Fera, da, caridade nis ha saluacis

Equilibrio

Recebemos o convite social ao
‘extravasamento’. Ele ndo deve ser
visto com o olhar do julgamento,
mas com o da vigilancia. O mundo
nos convida a "fuga" da realidade
através da folia, enquanto a
Doutrina nos convida ao encontro
com ndés mesmos.

A questdo ndo é o divertimento em
si, mas a natureza da alegria que
buscamos: ela nos fortalece ou nos
esvazia? A verdadeira liberdade ndo
consiste em fazer tudo o que o
desejo solicita, mas em ser senhor
de suas proprias escolhas sob a luz
da razdo.

Muitos se perguntam se a
austeridade doutrinaria condena o
repouso e a festa. Em O Livro dos
Espiritos, na questao 682,
aprendemos que O repouso € um
direito e uma necessidade para
retemperar as forgas do corpo e do
espirito. O lazer, portanto, &
legitimo. No entanto, o limite entre
o refazimento e o prejuizo é
tragado pela Lei de Conservagéo.

Na questdo 712, os Espiritos sdo
enfaticos: "A natureza tragou o
limite das necessidades em nossa
organizagdo; mas, pelos nossos
vicios, alteramos essa constituicéo".
O excesso - seja no alcool, nas
sensagdes ou no desequilibrio
emocional — gera um rastro fluidico
gue nos sintoniza com faixas
vibratorias inferiores. Onde termina
a alegria e comegca o excesso?
Exatamente onde perdemos a
consciéncia de nossos atos.

Em O Evangelho Segundo o
Espiritismo (Cap. XVIl), somos
lembrados de que o "Homem de
Bem" utiliza suas faculdades sem
abusar delas. Ele sabe que o corpo
é o templo da alma e que cada
excesso de hoje € um compromisso
de reajuste amanha.

Neste fevereiro, que nossa ‘folia’
seja a da fraternidade.
Que o lazer seja o descanso da alma
que cumpre seus deveres, e Ndo o
entorpecimento da consciéncia
gue tenta esquecé-los.

A alegria real ndo precisa de
mascaras, pois ela brilha de dentro
para fora, fruto da paz com a
propria consciéncia e com as Leis
Divinas.

Preparado para fins de estudo e reflexdo.
Cris Nogueira (Equipe)

Entre o ideal
e 0 possivel

O homem de bem nao é perfeito.

E aquele que caminha.
Cai, levanta, reflete e tenta
novamente.

Ele sabe que carrega
imperfeigdes,

mas ndo faz delas morada.
Esforca-se, dia apds dia,
para viver com mais amor,
justica e caridade.

O Evangelho nao pede o
impossivel.

N&o exige santidade imediata.
Convida apenas ao passo
possivel,

a mudanca sincera,

ainda que lenta.

Entre o que sonhamos ser
€ 0 que conseguimos viver,
existe um espago sagrado:
o da intencéao verdadeira.

Nos tempos de festa,

de barulho e excessos,

o conflito interior se revela.
A alegria chama,

a consciéncia orienta.

A vida social ndo é erro.

A alegria ndo é falta.

O que importa é o equilibrio:
saber quando avangar

e gquando conter.

Ser homem de bem

ndo é fugir do mundo,

mas habita-lo com lucidez.

E escolher atitudes coerentes,
respeitar o outro

e preservar a propria
dignidade espiritual.

O progresso ndo acontece
de um salto,

mas de pequenos gestos
repetidos.

Um olhar mais compassivo.

Uma escolha mais consciente.

Um excesso a menos.

Entre o ideal do Evangelho
e as limitagdes humanas,
crescemos assim:

com humildade, vigilancia
e amor em movimento.

Preparado para fins de estudo e reflexdo.
uciana Lima (Equipe)

Ha 2000 anos

(09.fevereiro.1939)

Esta obra foi
psicografado por
Chico Xavier e di-
tada pelo espirito
Emmanuel, foi pu-
blicada pela pri-
meiravez em 1939
pela Federagéo
Espirita Brasileira
(FEB).

A psicografia foi EEli

concluida na noite de 9 de fevereiro
de 1939, em Pedro Leopoldo (MG).
Emmanuel levou cerca de seis
meses para transmitir esta obra,
gue hoje é considerada um dos dez
livros espiritas mais importantes
do século XX.

A obra aborda um tema fascinante,
pois une o estilo classico de
Emmanuel & preciséo cientifica da
codificagdo de Allan Kardec. E uma
ferramenta perfeita para esclarecer
um dos maiores mitos que cercam
as relagdes humanas sob a otica
espirita: ‘almas gémeas’.

Ha Dois Mil Anos nos emociona ao
narrar o amor de Livia e do Senador
Publius Lentulus. Diante de tamanha
conexdo, € comum ouvirmos que
eles seriam "almas gémeas". No
entanto, a Doutrina nos convida a
substituir o romantismo ilusorio
pela realidade da afeigdo profunda
e do progresso mutuo.

Kardec é direto ao perguntar se as
almas se dividem para se
completarem. A resposta dos
Espiritos é clara: Ndo. Nao existe
uma alma que seja a "metade" de
outra. Cada Espirito € uma unidade
completa, criada por Deus com os
mesmos pontos de partida e o
mesmo destino: a perfeigao. A ideia
de "metades" sugeriria que um
espirito poderia ser incompleto, o
gue contraria a Lei do Progresso.

(O Livro dos Espiritos — 298 e 299 — Cap. 6 — Da vida
Espirita.)

Muitos acreditam que duas almas
gémeas estariam fatalmente unidas
por toda a eternidade. Os Espiritos
explicam que o gque existe € uma
simpatia profunda. Dois espiritos
podem ser perfeitamente
simpaticos um ao outro, unindo-se
por afinidade de gostos, de nivel
evolutivo e de propodsitos, mas isso

Nnao os torna "metades necessarias".
(O Livro dos Espiritos — 300 — Cap. 6 — Da vida
Espirita.)




Se existissem almas gémeas no
sentido literal, o livre-arbitrio
estaria comprometido. Se uma
alma evoluisse e a outra
estagnasse, a "perfeita" estaria
condenada a infelicidade por néo

ter sua metade. A Doutrina
Espirita nos ensina que os
espiritos se buscam pela

identidade de sentimentos. O
amor que une Emmanuel e Livia
ndo € uma imposigdo do destino,
mas uma construgdo de milénios
através do sacrificio, do perdéao e
do trabalho no bem.

(O Livro dos Espiritos — 301 a 303 — Cap. 6 — Da
vida Espirita.)

Ao celebrarmos a obra-prima de
Emmanuel, ndo busquemos nossa
"metade", mas sim sejamos seres
inteiros buscando outros seres
inteiros para caminhar. O amor
real, como o de Livia, ndo é o que
nos "completa", mas o que nos
impulsiona a ser melhores.

Co[aborogao e argumento:
Daniel P. Miranda

Onde termina a folia
e comeca a obsessao?

Esse momento traz consigo uma
atmosfera de "liberagao" que, sob o
olhar da Doutrina Espirita, exige
redobrada prudéncia. Os excessos
abrem portas para processos
obsessivos e desequilibrios espirituais
profundos.

Allan Kardec pergunta sobre a
influéncia dos Espiritos em nossos
pensamentos e atos. A resposta € um
alerta: "A tal ponto que, de ordinario,
sdo eles que vos dirigem".

(O Livro dos Espiritos — 459- Cap. 6 — Da vida
Espirita.)

Em ambientes onde predominam o
abuso de substancias, a sensualidade
exacerbada e a perda da lucidez,
criamos uma sintonia fluidica com
entidades que ainda se encontram
presas as sensagdes materiais. Esses
"espiritos infelizes", conforme
mencionado na questado 467, buscam
satisfazer seus desejos através
daqueles que lhes oferecem guarida
mental.

o Evangelho nos lembra, da
importancia da prece e da vigilancia.
(Capitulo XVIII — "Orai e Vigiai")

A verdadeira alegria ndo necessita do
entorpecimento da consciéncia.
Quando buscamos a felicidade nos
prazeres passageiros e nos vicios, nos
nos afastamos da Lei de Conservagao,
transformando o que deveria ser lazer
em degradagéo.

(O Livro dos Espiritos — 300 — Cap. 6 — Da vida
Espirita.)

O excesso é o limite onde a liberdade
se torna escravidao espiritual.

A reforma intima proposta por Kardec
sugere que o verdadeiro espirita deve
‘estar no mundo’, mas nao ‘ser do
mundo’ de forma invigilante.

Celebrar a vida & um direito, mas
manter a dignidade e a saude do
corpo e da alma é um dever.

Que este fevereiro seja
um convite a alegria
que nao deixa
arrependimentos,
pautada no equilibrio
gue nos mantém
senhores de nosso
proprio destino.

Colaboragéio e argumento:
Daniel P. Miranda

[ Dentrodeti |

Muito justo busques a felicidade
como ideal de vida.

Entretanto, ndo a procures somente
la fora.

Olhe um pouco para dentro de ti.

Tua inteligéncia pode construir.

Tua generosidade pode reerguer.

Tua bondade pode consolar.

Tua tolerancia pode apaziguar.
Experimenta vitalizar essas virtudes
porque, qgquem ja aprendeu a
construir, reerguer, consolar e
apaziguar aproxima-se naturalmente

de Deus no templo interno da
consciéncia pacificada.
Da obra; O bisturi e o algoddo

— Clayton Levy — espiritos
Scheilla e Augusto

(Minutos de Sabedoria]

Saiba viver eternamente, buscando
estudar e aprender coisas Uteis e
proveitosas a vocé e ao proximo.
Quando paramos de aprender e de
progredir, comegamos a morrer
realmente. Aprenda o mais que puder,
em todos os ramos do saber, para
iluminar ao maximo o seu espirito.
Aproveite todos os seus minutos, para
aprender, para aumentar seus
conhecimentos.

Da obra: Minutos de Sabedoria
— Carlos Torres Pastorino —

( Dica de Site &)

www.kardecpedia.com

A Kardecpedia ¢ uma biblioteca
digital dedicada as obras de Allan
Kardec, organizada de forma clara,
confiavel e acessivel. Ali, podemos
pesquisar  conceitos, comparar
trechos e aprofundar o estudo da
Doutrina Espirita com facilidade. Um
convite ao estudo consciente, a
reflexdo e a descoberta continua dos
ensinamentos  espiritas.  Acesse
através do site ou baixe o aplicativo
na sua loja pelo celular.

LF5

Agora, a criangada também
tem um jornalzinho repleto de
conteudo interessante, legal, e
util. Historinha, quadrinhos,
atividades, curiosidades,
preces. Tudo pensado
especialmente para elas.
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Labirinto

Pedinho estd cansado.Ajude-0 a encontrar o caminho do
SIENCIO & A 1UZ GUS 0 VOv6 LUCGS MOSTTou.
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{ Evangelho de J esus — XV |

“A Alegria Crist3"

Nesse capulo do E»angemo Segundo o Espiritismo,
ser born ndo significa ser uma

Naquela rua, © més de fevereiro era o mais esperado,
Tocos s& preparavam para a Grande Festa do Bariho.

A5 criangas usavam fanfosios @ Toupas mas coloridas o

bafenia do seu Coragdo estivesse acabando.

Certo da, e encontiou o vous Lucas sentado no
banco do jardim, observando s borboletas em

ro do
fog o

o 18pico & logo aaga: Mas o sisgra de vercade

6 como esta antema; g brina

nUNCa apaga, nem no escu

Pediinho ficou curioso:
= Ecomo.a gente acend essaluz vov?
ra

ou tite,
ando | Pelo contrério, a verdadeira alegria é como um sol
que mora dentro do nosso peito. Ela ndo depende

Ihentas que acontecem I3 fora, mas
imos quando fazemos o bem.

acham que a alegria & s6 pular
ipo e festa passa rapido ¢ 3 gente

¢ diferente: ¢ aquele sorriso manso
um amigo, quando
que temos ou  quando

o

g Vocé pode se
‘tornar um DOADOR

1 Ao doar para o Lar Espirita Vinha de
1 Luz, vocé passa a fazer parte de um
1grupo de pessoas que acreditam na
1importédncia da mensagem espirita,
ino seu potencial transformador,
iconsolador e leva esperangca a
|humanidade. Com a sua doagéo,

| mantemos as atividades
| assistenciais e doutrinarias,
| palestras ao vivo e gravadas,
lestudos, tratamentos, grupos de

|ap0|o e levamos a Doutrina Espirita
| para mais pessoas'E
g
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Redes Sociais

Nossas redes sociais estao repletas de
conteudo. Vocé encontrara informagdes
sobre nossas  atividades, conteudo
doutrinario, agenda completa, eventos,
formas de nos ajudar, lives, cursos e
palestras, conteldo infantil, projetos sociais

e voluntariado. A e n d a

Aponte a

céamera do
=g Seu celular
para este
gr-code e
acesse
nossa
agenda
completa

www.vinhadeluzjundiai.org.br/agenda m

agenda completa de atividades doutrindrias e assistenciais

@vinhadeluzjundiai o ﬁ www.vinhadeluzjundiai.org.br

LAR ESPIRITA VINHA DE LUZ - acesse nossas redes sociais - fale conosco: contato@vinhadeluzjundiai.org.br
Rua Frei Itaparica, 33 - VL.Guilherme, Jundiai, SP, Cep 13216.180 - telefone (11)4587.5357
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