NHA DE LU

q Wdo caridade ndo ha solvg@é—
\ [ o'V | /

Owue aem malicio. Fala cenatruinde.

Faixa

Reunido publica de 30-5-60 Questdo n° 223 - §6°

Ndo é tanto de fendmenos que necessita o
Senhor a fim de evidenciar-se entre os homens,
embora os fendémenos consigam alicergcar a
convicgdo.

O espetdculo que assombra raramente ajuda a
discernir.

Uma chuva de meteoros suscita observacoes
cientificas, mas ndo interfere em questdes de
conduta.

Ndo é tanto de palavras que o Senhor necessita
a fim de revelar-se entre os homens, embora as
palavras sejam recursos imprescindiveis na
extensdo do Reino de Deus.

A discussdo que contunde raramente ajuda a
discernir.

O mais nobre orador pode representar-se hum
disco.

Ndo é tanto de raciocinio que o Senhor necessita
a fim de mostrar-se entre os homens, embora os
raciocinios cooperem na sublimagdo da
inteligéncia.

O cdlculo que exagera raramente djuda a
discernir.

O cérebro eletronico é precioso auxiliar da
cabeca, mas desconhece os problemas do
coracdo.

Ndo ¢ tanto de dinheiro que o Senhor necessita a

fim de externar-se entre os homens, embora o
dinheiro seja elemento importante na lavoura do
bem.

O ouro que descansa raramente ajuda a
discernir.

Uma casa bancdria ndo tem livros para registro
de sentimentos.

Ndo é tanto de competicdes que o Senhor
necessita a fim de patentear-se entre os homens,
embora as competi¢ées colaborem na conquista
da habilidade.

A concorréncia que apaixona raramente ajuda a
discernir.

A multiddo aristocrdtica que se comprime no
turfe de vez em vez grita e chora, aplaudindo um
vencedor, e esse vencedor é sempre um cavalo.

Para sermos fiéis na interpretacdo do Senhor,
junto daqueles que nos rodeiam, precisamos,
acima de tudo, da paciéncia e do amor, porque sé
a paciéncia trabalha sem cessar, construindo o
progresso e a compreensdo, e sé o amor é poder
que realmente transforma a vida.

(Emmanuel in Seara dos Médiuns, psicografia Francisco C.
Xavier, 2° edigéo FEB, 1973)



Trecho de O Livro dos
Médiuns a que se refere
Emmanuel

6° - O Espirito comunicante transmite
diretamente o seu pensamento ou tem como
intermedidrio o espirito do médium.
- O Espirito do médium é o intérprete, porque
estd ligado ao corpo que serve para a
comunicagdo e porque é necessdria essa cadeia
entre vOs e os Espiritos comunicantes, como é
necessdrio um fio elétrico para transmitir uma
noticia a distdncia, e na ponta do fio uma pessoa
inteligente que a receba e comunique.

NOTA DO TRADUTOR - O papel do médium nas
comunicagcdes é sempre ativo. Seja o médium
consciente ou inconsciente, intuitivo ou
mecdnico, dele sempre depende a transmissdo e
sua pureza. Essa condi¢do explicaria muitas
dificuldades que os observadores apressados
atribuem a intuitos de mistificagdo, caso
tivessem a prudéncia cientifica necessdria para
uma andlise mais profunda do problema
mediunico. A mediunidade, como se vé, é mais
complexa. e sutil do que o supéem os criticos e
negadores sistemdticos.

(O Livro dos Médiuns, questdo 06, Espirito Verdade, tradugdo
J. Herculano Pires, 29 edigdo LAKE, 2014)

Cuidar do corpo e
do espirito

11. Consistird a perfeicdo espiritual na
maceracgdo do corpo?

Para resolver esta questdo, apoio-me em
principios elementares, e comego por
demonstrar a necessidade de cuidar do corpo,
que, segundo as alternativas de saude e doenca,
influi sobre a alma de maneira muito
importante, pois temos de considerd-la como
prisioneira na carne. Para que esta prisioneira
possa viver, movimentar-se, e até mesmo
conceber a ilusdo da liberdade, o corpo deve
estar sdo, disposto e vigoroso. Estabelecamos
uma comparacgdo: eis que ambos se encontram
em perfeito estado; que devem fazer para
manter o equilibrio entre as suas aptidbes e as
suas necessidades téo diferentes? O embate
entre eles parece inevitdvel, e dificil chegar-se
ao segredo do equilibrio.
Dois sistemas se defrontam neste caso: o dos |
ascetas, que desejam abater o corpo, e o dos
materialistas, que querem diminuir a alma.
Duas violéncias, quase tdo insensatas uma

quanto a outra. Ao lado dessas duas correntes,
fervilha a multiddo dos indiferentes, que, sem
convicgdo nem paixdo, amam com tibieza e
gozam com parcimonia. Onde, pois, a sabedoria?
Onde, pois, a ciéncia de viver? Em parte alguma.
E esse grande problema ficaria inteiramente por
resolver, se o Espiritismo ndo viesse em auxilio
dos pesquisadores, para demonstrar-lhes as
relagdes existentes entre o corpo e a alma, e
dizer-lhes que, desde que sdo reciprocamente
necessdrios, é indispensdvel cuidar de ambos.
Amai, pois, a vossa alma, mas cuidai também do
corpo, instrumento da alma; desconhecer as
necessidades que lhe sdo peculiares por forga da
prépria natureza, é desconhecer as leis de Deus.
Ndo o castigueis pelas faltas que o vosso livre-
arbitrio o fez cometer, e pelas quais ele é tdo
responsdvel como o cavalo mal dirigido o ¢, pelos
acidentes que causa. Sereis por acaso mais
perfeitos se, martirizando o corpo, ndo vos
tornardes menos egoistas, menos orgulhosos e
mais caridosos? Ndo, a perfei¢cdo ndo estd nisso,
mas inteiramente nas reformas a que
submeterdes o vosso Espirito. Dobrai-o, subjugai-
o0, humilhai-o, mortificai-o: é esse o meio de o
tornar mais décil a vontade de Deus, e o Unico
que conduz a perfeicdo.

(e Georges o Espirito Protetor, Paris, 1863 - in O Evangelho

Segundo o Espiritismo, CAPITULO XVII, item 11 Tradugdo J.
Herculano Pires, 98° edicdo LAKE, 2018)

Equilibrio e Harmonia

Ndo usar é mais fdcil que ndo abusar. Hd mais
facilidade em deixarmos os vicios do dlcool, do
fumo -e do jogo, que em regularmos hossa
alimentacdo mantendo-a nos rigorosos limites
do necessdrio.

O objeto dos vicios ndo constitui inelutdvel
necessidade, ao passo que, sem comer ninguém
pode viver. Vicios ndo se regulam: banem-se. A
alimentacdo requer peso e medida. E' preciso,
portanto, maior soma' de esforgos neste caso que
naquele outro.

Da mesma sorte, é muito mais facil
conformarmo-nos. com a pobreza que
limitarmos voluntariamente nossas ambigdes.
Em ser pobre pela forga de circunsténcias ndo hé
mérito algum; enquanto que o conservarmo-nos
no justo limite de simples independéncia
pecunidria, por vontade prépria, sofreando
intencionalmente os surtos da ambicdo, é algo de
meritério.

O governo do equilibrio requer vontade firme,
saber, paciéncia e perseveranca. Tais requisitos

(S0 se reuinem a custa de esforgos e porfias.
. O abstémio acaba perdendo completamente o
“desejo de beber, de fumar, de jogar, etc.,



tornando-se-lhe, por isso, fdcil manter-se livre
daqueles vicios, uma vez subjugados. Seu poder
de resisténcia ndo é mais abalado, ndo é mais
excitado, visto como desapareceu nele o hdbito
contraido, a necessidade ficticia, em tempo
sustada.

Precisamente o contrdrio é o que se dd com a
temperanga. O comedimento, a medida exata
na alimentagdo, no trabalho, no repouso, na
vigilia, no sono, no prazer, na aplicacdo mental,
no exercicio fisico e em tudo o mais que constitui
necessidades inaliendveis é de dificilima
execucdo. A linha rigorosa do equilibrio falseia,
oscila como o fiel da balanga, precipitando, ora
a concha da direita, ora a da esquerda. E' a
consequéncia das constantes excitagdes,
reclamando nossa atencdo para exigéncias
legitimas de nossa dupla natureza - fisica e
espiritual. Em atender a essas naturais
solicita¢des na proporgdo precisa, sem excessos
nem insuficiéncias, é que estd a magna
dificuldade.

Ndo obstante, é forgcoso superd-la, porquanto, a
saude, tanto do corpo como do espirito, depende
desse justo equilibrio cuja chave estd conosco. A
Providéncia, em sua sabedoria, colocou nas
mdos do homem o seu bem e o seu mal, a sua
dita e a sua desdita, fazendo-o arquiteto de seus
destinos.

Ndo podemos ser felizes e venturosos enquanto
ndo lograrmos aquele desideratum, enquanto
ndo criarmos em ndés mesmos essa harmonia
que em tudo se verifica na natureza e em cujos
fundamentos repousa a vida do Universo.

O bem-estar fisico, ou saude, prende-se ao
fendbmeno do metabolismo, que outra coisa ndo
é sendo o balanco exato entre a receita e a
despesa de nosso organismo.

Os mundos mantém-se girando em suas

respectivas drbitas, gracas ao equilibrio
impecdvel que resulta de suas forgas: atragdo e
repulsdo. Em tal se resume a maravilhosa
mecdnica celeste. No macrocosmo como no
microcosmo, o segredo estd no equilibrio.
A estabilidade social depende, a seu turno, de
uma questdo de equilibrio entre dois fatores: a
ordem e o progresso. Ordem de mais traz
estacionamento. Progresso desmedido gera a
anarquia. O concurso de ambos numa justa
proporcdo determina e assegura a marcha
regular da evolugdo.

A prépria virtude. degenera, deixa de serw

virtude, quando lhe falta o equilibrio. Zelo
excessivo é intolerdncia. Paciéncia demasiada é
indiferentismo. Dignidade em excesso é orgulho.)
Humildade que a tudo se curva é baixeza, &\
vilania. Dai o acerto do addgio latino: ln medio
virtus.

Finalmente: tudo na vida é harmonia, e
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e harmonia é equilibrio. Deus é a suprema
harmonia das causas. Ele revela-se no Amor
porque o Amor é a majestosa harmonia dos
sentimentos apurados, assim como a musica é a
harmonia dos sons.

Estabelecamos, pois, a harmonia do nosso ser,
colocando-o em harmonia com o Infinito: de tal
depende a nossa felicidade.

(Vinicius in Nas Pegadas do Mestre, FEB 5° edicdo, 1979)

Ideia dirigida

“Arrastamentos e paixbes: Vigiemos a nds
mesmos para que ndo venhamos a resvalar para
as margens da senda que nos cabe trilhar.”

Observando as conquistas da Civilizagdo,
reflitamos nos poderes da ideia dirigida de que
necessitamos no burilamento e ascensdo do
espirito.

Por séculos, o homem usou tugurios de taipa por
domicilio, todavia, submeteu-se a inspiragdo das
Esferas Superiores e ergueu os parques
residenciais que dignificam as cidades modernas;
por milénios viajou no dorso de animais de
grande porte, no entanto, obedeceu aos impulsos
determinados pelo progresso e aprimorou a
maquinaria com que anula distancias.

Pensa nos méritos da ideia dirigida de que ndo
prescindimos no préprio aperfeicoamento.

Se te acreditas doente, encaminha as forcas da
imaginacdo para o reajuste, provendo o corpo
com os recursos de protecdo possiveis ao teu
alcance, para que a ideia dirigida de saude te
mantenha o equilibrio orgdnico.

Se julgas reter o germe das moléstias que te
marcaram os ascendentes, guia os desejos de
renovagdo para nivel mais alto, abragando
hdbitos e ideais superiores as convicgées e aos
costumes em que se te acomodavam os
avoengos, para que a ideia dirigida te garanta
libertacdo.

Se te admites carregando incapacidade
intelectual, conduze os anseios de conhecimento
para a cultura, utilizando atengdo e tempo
disponiveis no estudo nobre, para que a ideia
dirigida te assegure os investimentos da
educacdo.

Se te aceitas por vitima de infortunio e
abandono, orienta aspiragdes de felicidade para
o trabalho e para a cooperagdo fraternal,
esposando servigco e humildade por recomeco de
aprendizado, para que a ideia dirigida te granjeie
simpatia e reconforto.

‘A ideia dirigida ¢é alicerce de qualquer
organizacgdo; entretanto, como ocorre do projeto
‘de obra determinada, que exige material



adequado para que se levante, a ideia dirigida
ndo vale sé por si. Para evidenciar-se, é
indispensdvel conjugd-la ao suor da realizacgdo.
Mesmo assim, urge compreender que, se pede a
alavanca da vontade, a fim de fundamentar-se
no bem, ligar-se ao bem, revestir-se do bem e
sustentar-se no bem, reclama trabalho intenso
de nossa parte, para que se mantenha no melhor
que possamos fazer. Porque, sendo a ideia
dirigida uma construg¢do da inteligéncia, a
inteligéncia do mal age também com ela.

(Emmanuel in Meditacdes Didrias, psicografia Francisco C.
Xavier, 1° edigdo IDE - 2009)

Vozes do Infinito

“Louco, que emerges de apodrecimentos,
Alma pobre, esquelético fantasma

Que gastaste a energia do teu plasma
Em combates estéreis, famulentos...

Em teus dias inuteis, foste apenas

Um corvo ou sanguessuga de defuntos,
Vendo somente a cdrie dos conjuntos,
Entre as sombras das ldgrimas terrenas.

Vias os teus iguais, iguais aos odres
Onde se guarda o fragmento imundo.
De todo o esterco que apavora o mundo
E os téxicos letais dos corpos podres.

E tanto viste os corpos e as matérias
No esterquilinio generalizados.

E os instintos hidréfobos, danados,
Em meio de excrescéncias e misérias.

Que corrompeste a intima saude

Da tua alma cegada de amargores,
Que na Terra ndo viu os esplendores
E as ignivomas luzes da virtude.

Olhos cegos as chamas da bondade

De Deus e a divina misericérdia,

Que espalha o bem e as auras da concérdia
No coracdo de toda a Humanidade.

Descansa, agora, vibrido das ruinas.
Esquece o verme, as carnes, os estrumes.
Retempera-te em meio dos perfumes
Cantando a luz das amplid&es divinas.

(Augusto dos Anjos = Parnaso de Além-timulo, psicografi
Francisco C. Xavier - Edi¢do digitalizada FEB - 2009)

NossogrupedeVvibracaotambem
receberapedidesparaamparoe
reequilibricespimtual.

AGESSE NOSs0 Siteeregistre

selupedido;
O™

@ vinhadeluzjundiai.org.br



http://www.vinhadeluzjundiai.org.br/conte%C3%BAdo

A TODOS OS FREQUENTADORES

A diregdio do LAR ESPIRITA VINHA DE

LUZ, tem mantido durante o Banco ltad (341)
Q isolamento social determinado pelas Agéncia - 0026
5 autoridades, em fungdo do corona 9

virus (covid-19) o atendimento as Conta cc,>r.rent.e -03995.8
familias que buscam socorro Lar Espirita Vinha de Luz
material, como alimentos, com o ,CNPJ -50.977.636/0001-66
distanciamento seguro, e sem a CODIGO PIX—50977636000166

realizagdo de reunides com os

assistidos. Além disso, tem também

mantido as despesas inerentes a

instituicdo, pagas em dia. Como a frequéncia de todos nés ndo estd ocorrendo,
as receitas para a manutengdo bdsica da institui¢gdo também ndo estdo
ocorrendo. Esta situagdo nos leva a pedir a colaboracdo de todos, ndo apenas
em doacgdo de alimentos que atendam os assistidos materialmente pela casa,
mas também, se possivel, em dinheiro, com depdsitos na conta corrente da
instituicdo, cujos dados passamos a seguir. Gratos pela colaboracdo.

LEMBREMO-NOS de que a Providéncia Divina opera invariavelmente para o
bem infinito. Liberta a atmosfera asfixiante com os recursos da tempestade.
Defende a flor com espinhos. Protege a plantacdo util com adubos
desagraddveis. Sustenta a verdura dos vales, com a dureza das rochas. Assim
também, no circulo de lutas planetdrias, acontecimentos que nos parecem
desastrosos, a atividade particular, representam escoras ao nosso equilibrio
e do nosso éxito, enquanto que fenbmenos interpretados como calamidades
na ordem coletiva constituem enormes beneficios publicos. Roga, pois, ao
Senhor a bengdo da Luz Divina para o teu coragdo e para a tua inteligéncia, a
fim de que ndo te percas no labirinto dos problemas; contudo ndo esquegas
de que, na maioria das ocasides, o socorro inicial dos céu nos vem ao
caminho comum através de angustias e desenganos. Aguarda, porém,
confiante, a passagem dos dias. (Emmanuel — licdo 63 de Pdo Nosso).
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atividades
19h55 ® Passe individual - apoio da equipe técnica -

20h00 ¢ Evangelizagdo Criancas - a partir de 5 anos - Adolescentes - a partir de 12 anos -
20h20 ® Estudo do livro 'O Livro dos Médiuns' -presenciale on-line Youtube - (Drduzio)
20h25 e Estudo do livro 'Obreiros da Vida Eterna' -presencial e on-line Instagram

(Fernando)
TERCA-FEIRA,
20h00 e Live das Pardbolas e outros temas - exclusivo no Youtube / acompanhe as divulgages
QUARTA-FEIRA
19h30 e Tratamento espiritual / conversa fraterna

20h00 e Estudo das obras bdsicas - Evangelho e Livro dos Espiritos -
20h55 e Passe individual - apoio da equipe técnica -

QUINTA-FEIRA
20h15 e - Eventualmente - Live e Cursos on-line - exclusivo no Youtube

SEXTA-FEIRA
20h00 e Estudo das obras bdsicas (Evangelho e Livro dos Espiritos)

20h50 ¢ Passe individual - apoio da equipe técnica -
o ﬁ @vinhadeluzjundiai

Informativo mensal do LAR ESPIRITA VINHA DE LUZ m
Rua Frei Itaparica, 33 Ponte Sdo Jodo, Jundiai, SP., telefone (11)4587.5357. O
acesse nossas redes sociais: www.vinhadeluzjundiai.org.br
fale conosco - contato@vinhadeluzjundiai.org.br
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19h15 e Vibracdo/Passe a distdncia - a pedidos -
19h30 e EStudO dO EVGngelhO - presenciq[e on-line 14h30 - presencial
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retirar entre
18h e 20h

Agora vocé pode ter na palma das méos,
todas as informag&es sobre o que acontece
no Lar Espirita Vinha de Luz

Salve nosso contato e S—
pec¢da acesso ao grupo Lar Espirita Vinha de Luz
R. Frei Itaparica, 33 - VI. Guilherme - Jundiai
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https://chat.whatsapp.com/KlxVF0aT1VMJSXuYTAidL0
https://chat.whatsapp.com/KlxVF0aT1VMJSXuYTAidL0
https://chat.whatsapp.com/KlxVF0aT1VMJSXuYTAidL0
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSVM9uiWBO-WAYpEp3dvGdUw
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSXgHa9lHgM8K_C45CUvMrHD
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" DOUTRINA ESPIRITA

comagamde. jme

Segundas-feiras - 20 Smin| R
2

prasencial @ on-line no Instagram

clique e assista no Youtube Q

ESTUDO

A partir da premissa de que a morte
definitiva ndo existe e de que devemos
sempre evoluir, o Espirito André Luiz
apresenta o trabalho de amigos
espirituais que viajam para auxiliar na
transi¢do para o plano superior de
Espiritos dedicados ao bem. E nesta nova
realidade que os seres desencarnados
devem se preparar para voltar a Terra e
continuar sua jornada rumo ao
crescimento moral. Em 20 capitulos de
profundos exemplos de principios da
Doutrina Espirita, Obreiros da vida eterna
mostra como sdo imensas as dimensodes
vibratdérias do universo e como é
essencial o aperfeicoamento intimo, o
amparo amigo e o verdadeiro servico
para alcancar o equilibrio pessoal.
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ESTUDO DA
DOUTRINA

ESPIRIT
P

Pt

segundas-feiras - 20h20min
presencial e on-line no Youtube

clique e assista no Youtube Q

ESTUDO

Apresenta a acdo da Justica Divina e a
jornada que aguarda o Espirito assim que
ele deixa o plano terrestre. A primeira
parte da obra apresenta as diferentes
crencas sobre céu e inferno, anjos e
demodnios, puni¢cdes e recompensas depois
da morte, além de andlises dos conceitos
sob o ponto de vista das préprias Leis da
Natureza. A segunda parte aborda a real
situagdo da alma, tanto durante o
processo de desencarnag¢do quanto apds
a morte, baseada em exemplos e
depoimentos de inumeros Espiritos bem-
sucedidos ou ndo em suas experiéncias. O
livro ajuda a esclarecer mais uma face da
vida além-tumulo, com suas recompensas
e adversidades, de acordo com o mérito

de cada um..
(fonte www.amazon.com)



https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSWNORxraBadXxO6mPhn_0oo
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSURBopKaJgogqOjWdir3QKn
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recebe nossos videos
em primeira méo?
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‘Fora da caridade ndo hay™
salvagao”

Entre em contato

Redes Sociais

toda
terga-feira
® 20h00

=]
=
O
[=]
o
T
=]
o
3
=]
w
1]

Lucas Coraine conduz o estudo da A@W‘a o c
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