Tlusao

Somos nds mesmos que nos iludimos, por guerer que as
criaturas déem o que ndo podem e que ajam como imaginamos
que devam agir.

A criatura humana modela suas reacdes emocionais através dos critérios dos outros,
estabelecendo para si propria metas ilusérias na vida. Esquece-se, entretanto, de que suas
experiéncias sdo Unicas, como também unicas sdo suas reacdes, ¢ de que o constante estado de
desencontro e afligdo ¢ subproduto das tentativas de concretizar essas suas irrealidades.

Constantemente, criamos fantasias em nossa mente, bloqueamos nossa consciéncia e
recusamos aceitar a verdade. Usamos os mais diversos mecanismos de defesa, seja de forma
consciente, seja de forma inconsciente, para evitar ou reduzir os eventos, as coisas ou os fatos de
nossa vida que nos sdo inadmissiveis. A “negacdo” ¢ um desses mecanismos psicologicos; ela
aparece como primeira reacdo diante de uma perda ou de uma derrota. Portanto, negamos,
invariavelmente, a fim de amortecer nossa alma das sobrecargas emocionais.

Quanto mais sonhos ildgicos, mais cresce a luta para materializa-los, levando certamente os
individuos a se tornarem prisioneiros de um circulo vicioso e, como resultado, a sofrerem
constantes frustragdes e uma decepgdo cronica.

Um exemplo cléassico de ilusdo ¢ a tendéncia exagerada de certas pessoas em querer fazer
tudo com perfeicdo, alids, querer ser o “modelo perfeito”. Essa abstragdo ilusdria as coloca em
situagdo desesperadora. Trata-se de um processo neurdtico que faz com que elas assimilem cada
manifestagdo de contrariedade dos outros como um sinal do seu fracasso e a interpretem como uma
rejei¢ao pessoal.

O ser humano supercritico tem uma necessidade compulsoria de ser considerado
irrepreensivel. Sua incapacidade de aceitar os outros como sdo ¢ reflexo de sua incapacidade de
aceitar a si proprio. Sua busca doentia da perfeicdo € uma projecdo de suas proprias exigéncias
internas. O perfeccionismo &, por certo, a mais comum das ilusdes e, inquestionavelmente, uma das
mais catastroficas, quando interfere nos relacionamentos humanos. Uma pessoa perfeita exigird
apenas companheiros perfeitos.

A sensacdo de que podemos controlar a vida de parentes e amigos também ¢ uma das mais
freqlientes ilusdes e, nem sempre, ¢ facil diferenciar a ilusdo de controlar e a realidade de amar e
compreender.

A acdo de controlar os outros se transforma, com o passar do tempo, em um nd que
estrangula, lentamente, as mais queridas afeicdes. Se continuarmos a manter essa atitude
manipuladora, veremos em breve se extinguir o amor dos que convivem conosco. Eles poderdo
permanecer ao nosso lado por fidelidade, jamais por carinho e prazer.

Em outras circunstancias, agimos com segundas intengdes, envolvendo criaturas que nos
parecem trazer vantagens imediatas. Em nossos devaneios e quimeras, achamos que conseguiremos
lograr €xito, mas, como sempre, todo plano oportunista, mais cedo ou mais tarde, serd descoberto.
Quando isso acontece, indignamo-nos, incoerentemente, contra a pessoa € ndo contra a nossa auto-
ilusdo.

Escolhemos amizades inadequadas, ndo analisamos suas limitagdes e possibilidades de
doacdo, afeto e sinceridade e, quando recebemos a pedra da ingratiddo e da traicdo por parte deles,
culpamo-los. Certamente, esquecemo-nos de que somos n6s mesmos que nos iludimos, por querer
que as criaturas déem o que ndo podem e que ajam como imaginamos que devam agir.

Gostamos de alguém imensamente e alimentamos a idéia de que esse mesmo alguém
pudesse corresponder ao nosso amor e, assim, criamos sonhos romanticos entre fantasias e
irrealidades.

As historias infantis sobre principes encantados socorrendo lindas donzelas em perigo s@o
uteis e benéficas, desde que ndo se transformem em ilusorias bases da existéncia. Elas podem
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incitar os delirios de uma espera inatingivel em que somente um “principe de verdade” tem o
privilégio de merecer uma” princesa disfar¢ada”, ou vice-versa.

A consciéncia humana esta quase sempre envolvida por ilusdes, que impossibilitam, por um
lado, a capacidade de autopercepg¢do; por outro, dificultam o contato com a realidade das coisas e
pessoas.

Nao culpemos ninguém pelos nossos desacertos, pois somos 0s unicos responsaveis — cada
um de nés — pela qualidade de vida que experimentamos aqui e agora.

“O sentimento de justica esta em a Natureza (...) o progresso moral desenvolve esse
sentimento, mas ndo o da. Deus opds no corag¢do do homem...” (16)

Procuremos auscultar nossas percepgdes interiores, usando nossos sentidos mais profundos e
observando o que nos mostram as leis naturais estabelecidas em nossa consciéncia. Confiar no
sentimento de justica que sai do coracdo, conforme asseveram os Guias da Humanidade, ¢
promover a independéncia de nossos pensamentos e viver com senso de realidade. Alias, sdo essas
as caracteristicas mais importantes das pessoas espiritualmente maduras.

Estamos na Terra para estabelecer uma linha divisoria entre a sanidade e a debilidade;
portanto, ¢ imprescindivel discernir o que queremos forgar que seja realidade daquilo que
verdadeiramente ¢ realidade. Muitas vezes, podemos estar nos iludindo a ponto de negar fatos
preciosos que nos ajudariam a perceber a grandiosidade da Vida Providencial trabalhando em favor
de nosso desenvolvimento integral.

' Questiio 873 — O sentimento de justica estd em a Natureza, ou é resultado de idéias adquiridas?

“Esta de tal modo em a Natureza, que vos revoltais a simples idéia de uma injusti¢a. E fora de duvida que o
progresso moral desenvolve esse sentimento, mas ndo o da. Deus o pds no coragdo do homem. Dai vem que,
freqiientemente, em homens simples e incultos se vos deparam nogdes mais exatas de justica do que nos que possuem
grande cabedal de saber.”

25
As Dores da Alma



Tlusao

-

E mais produtivo para a evolucdo das almas acreditar
naquilo que se sente do gque nas palavras gue se ouvem.

As ilusdes que criamos servem-nos, de certa forma, de defesas contra nossas realidades
amargas. Embora possam, por um lado, nos poupar das dores momentaneamente, por outro, nos
tornam prisioneiros da irrealidade. Para possuir uma mente s, € preciso que tenhamos a capacidade
de aceitacdo da realidade, jamais fugindo dela.

Muitos de nds conservam a ilusdo de que a posse material proporciona a felicidade; de que o
poder e a fama garantem o amor; de que a forca bruta lhes protegerd de uma possivel agressao; e de
que a pratica sexual lhes daria uma integral gratificagdo na vida. Quase sempre, desenvolvemos
essas ilusdes na infincia com nossos pais, professores, outros parentes, como sendo reais
ensinamentos, quando, em verdade, ndo passam de crengas distorcidas de individuos que tinham o
dinheiro e o sexo como divindades supremas.

Mesmo quando crescidos e maduros, sentimos medo de abandona-las. Nao sera facil
renunciarmos a essas ilusdes, se ndo nos conscientizarmos de que a alegria e o sofrimento néo estdo
nos fatos e nas coisas da vida, mas sim na forma como a mente os percebe. Enquanto usarmos nossa
mente, sem que ela esteja ligada a nossos sentidos mais profundos, ficaremos agarrados a esses
valores ilusorios.

As vezes, na denominada educa¢do ou norma social, assimilamos as ilusdes dos outros
como sendo realidades. Aprendemos, desde a mais tenra idade, que certas emog¢des sdo ruins,
enquanto outras sdo boas. Importa considerar, no entanto, que as emogdes sdo amorais € que senti-
las ¢ muito diferente do agir com base nelas, eis quando passam a ser uma questdo moral/social.

“Os costumes sociais ndo obrigam muitas vezes o homem a enveredar por um caminho de
preferéncia a outro (...) O que se chama respeito humano ndo constitui obice ao exercicio do livre-
arbitrio (...) Sdo os homens e ndo Deus quem faz os costumes sociais. Se eles a estes se submetem, é
porque lhes convém. Tal submissdo, portanto, representa um ato de livre-arbitrio (...)” (17

Colocar restrigdes as emogdes ¢ como querer segurar as ondas do mar, enquanto colocar
restrigdes ao comportamento humano ¢ perfeitamente possivel e valido. Sdo os comportamentos
adequados que promovem o bem-estar dos grupos sociais e, inquestionavelmente, sdo necessarios a
harmonia da comunidade.

As emogdes sdo simplesmente emogdes. E importantissimo aprendermos a perdoar e sermos
compreensivos, desde que facamos isso agindo por livre escolha, ndo por medo ou por autonegacao
emocional. Na maioria dos casos, damos a outra face, ndo por uma capacidade de livre expressdo e
consciéncia, mas usando falsas atitudes de compreensao e espontaneidade.

Para que nossos atos e comportamentos sejam verdadeiros, as emocdes devem ser
percebidas como s3o e totalmente reconhecidas pela nossa personalidade, a fim de que nossa
expressdo seja natural, facil e apropriada as situagdes.

Identificar uma emogao ¢ diferente de suporta-la. Na identificacdo, nds a reconhecemos e, a
partir dai, agimos ou ndo; suportar a emog¢ao significa ignora-la ou simplesmente tentar elimina-la.

"7 Questiio 863 — Os costumes sociais ndo obrigam muitas vezes o homem a enveredar por um caminho de preferéncia
a outro e ndo se acha ele submetido a direg¢do da opinido geral, quanto a escolha de suas ocupagées? O que se chama
respeito humano ndo constitui obice ao exercicio do livre-arbitrio?

“Sao os homens e ndo Deus quem faz os costumes sociais. Se eles a estes se submetem, € porque lhes convém.
Tal submissdo, portanto, representa um ato de livre-arbitrio, pois que, se o quisessem, poderiam libertar-se de
semelhante jugo. Por que, entdo, se queixam? Falece-lhes razdo para acusarem os costumes sociais. A culpa de tudo
devem langa-la ao tolo amor-proprio de que vivem cheios e que os faz preferirem morrer de fome a infringi-los.
Ninguém lhes leva em conta esse sacrificio feito a opinido publica, ao passo que Deus lhes levara em conta o sacrificio
que fizerem de suas vaidades. Nao quer isto dizer que o homem deva afrontar sem necessidade aquela opinido, como
fazem alguns em quem ha mais originalidade do que verdadeira filosofia. Tanto desatino ha em procurar alguém ser
apontado a dedo, ou considerado animal curioso, quanto acerto em descer voluntariamente e sem murmura!; desde que
ndo possa manter-se no alto da escala.”
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Censurar as emogdes ¢ ilusdo; seria o mesmo que censurar a propria Natureza.
Habitualmente, os pais costumam repreender o filho dizendo que nio deveria ter raiva ou medo. Por
certo, condenam as criangas por essas emocdes € as obrigam a escondé-las, porém eles nao
conseguem extirpa-las. Ao punirem seus filhos, por estes expressarem suas emogdes naturais, talvez
nao estejam usando o melhor método educativo. Nao seria melhor ensinar-lhes os codigos do bom
comportamento social, deixando que seu modo de ser flua com naturalidade e equilibrio, sem anular
a personalidade ou torna-los submissos?

Todos os seres humanos nascem com reagdes emocionais. Encontramos nos bebés emogdes
de raiva, quando estdo impedidos de andar, pegar, brincar, ou seja, movimentar-se livremente.
Verificamos também emogdes de medo, quando ficam sem apoio, quando se sentem abandonados
ou diante de barulhos fortes.

Na infancia, se as emogdes forem impedidas de se manifestar, irdo ocasionar sérios danos no
desenvolvimento psicoemocional do adulto, constituindo-se-lhe um obstaculo para atingir a auto-
seguranga.

A raiva ou o medo sdo emogdes que proporcionam um certo “estado de alerta”, que nos
mantém despertos. Sem eles, ficamos impotentes € ndo conseguimos proteger nossa integridade
fisica nem a psicologica das ameagas que enfrentamos na vida. Sao eles que nos orientam para a
defesa ou para a fuga em situagdes de risco.

Obviamente, ndo estamos fazendo alusdo as emogdes patoldgicas e irracionais, mas aquelas
que, naturais, sdo essenciais ao crescimento e desenvolvimento dos seres humanos.

Nossos sentidos sdo tudo o que temos para perceber os recados da vida; conté-los seria o
mesmo que destruir o elo com nossa intimidade. Nao sentir é viver em constante ilusdo, distanciado
do verdadeiro significado da vida. A repressdo das emogdes inibe o ritmo e a pulsacdo interna,
limita a vitalidade e reduz a percep¢do. Quando reprimimos uma emog¢do, por certo estaremos
reprimindo muitas outras. Ao reprimirmos nossas emog¢des basicas (medo e raiva), certamente
estaremos reprimindo também as emog¢des da afetividade. Infelizmente, ndo conseguiremos lidar
com as dificuldades e encontrar solugdes, se perdermos o contato com as leis da Natureza, alids
criadas por Deus e que nos regem a todos. E mais produtivo para a evolugdo das almas acreditar
naquilo que se sente do que nas palavras que se ouvem.

27
As Dores da Alma



